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2024-2025 學年 年級：K1- K3 學生

活動名稱

武術體驗活動

活動目標

 認識中國武術相關的傳統文化

 通過武術體驗活動來讓幼兒學習武術的基本動作和技巧，如扎馬、踢腿、出拳等

 讓幼兒可以通過流傳千年的武術文化來培養文化自信及百折不撓的堅毅精神

活動簡介

於武術活動體驗活動當中，幼兒需學習一些武術基本動作和技巧，如：扎馬步、出拳等。此

外，幼兒亦需學習武術社交禮儀，如:敬禮打招呼來表達尊重及禮貌。從中加深幼兒對中國傳統

武術 的認識及了解，建立幼兒正確的價值觀和態度。

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音）


